
 

Последнее обновление: 29 сентября 2026 года 

Страница 1 из 5 
 

 
 

Что нужно знать о новом правиле об «общественном 

бремени» 
 

20 июля 2026 года Министерство внутренней безопасности США (U.S. Department of 

Homeland Security, DHS) опубликовало новое правило об «общественном бремени» (public 

charge). Оно может затронуть некоторых лиц, не являющихся гражданами США, и 

повлиять на то, как иммиграционные органы учитывают получение государственных 

пособий. Новое правило вступило в силу 18 сентября 2026 года. 18 августа 2026 года 

Служба гражданства и иммиграции США (U.S. Citizenship and Immigration Services, 

USCIS) выпустила инструкции по применению нового правила. 

 

ВАЖНО: На многих лиц, не являющихся гражданами США, правило об «общественном 

бремени» не распространяется. Прежде чем принимать какие-либо решения относительно 

государственных пособий, сначала выясните, распространяется ли это правило на вас. 

 

Распространяется ли на меня правило об «общественном бремени»? 

Возможно, вам вообще не нужно беспокоиться об этом правиле. Оно НЕ распространяется 

на: 

 

• граждан США и лиц, подающих заявление на получение гражданства; 

• законных постоянных жителей (lawful permanent residents, LPRs), включая 

условных постоянных жителей, за исключением случаев, когда они:  

o выезжают за границу и находятся за пределами США более 180 дней; или 

o выезжают за границу и имеют определенные судимости либо находятся в 

иных обстоятельствах, предусмотренных § 101(a)(13)(C) Закона об 

иммиграции и гражданстве (Immigration and Nationality Act, INA); 

• лиц с неиммиграционной визой, которые не планируют подавать заявление на 

получение грин-карты либо менять или продлевать свой неиммиграционный 

статус; 

• беженцев и лиц, которым предоставлено убежище; 

• лиц, ходатайствующих об отмене депортации (cancellation of removal); 

• лиц со специальным иммиграционным статусом для несовершеннолетних (Special 

Immigrant Juvenile, SIJ); 

• обладателей специальных иммиграционных виз (Special Immigrant Visa, SIV), в том 

числе граждан Афганистана и Ирака, соответствующих установленным 

требованиям; 

• лиц, самостоятельно подавших иммиграционную петицию в соответствии с 

Законом о насилии в отношении женщин (Violence Against Women Act, VAWA), и 

заявителей по этому закону; 

https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-2026-07-20/pdf/2026-14539.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-2026-07-20/pdf/2026-14539.pdf
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/policy-manual-updates/20260818-PublicChargeFinalRule.pdf
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• заявителей на визу категории U и обладателей такой визы; 

• заявителей на визу категории T и обладателей такой визы; 

• участников программы отсрочки мер в отношении лиц, прибывших в США в 

детском возрасте (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA); 

• лиц с временным защищенным статусом (Temporary Protected Status, TPS); 

• лиц, меняющих свой статус на статус постоянного жителя в соответствии со 

следующими законами:  

o Законом об изменении статуса кубинских граждан (Cuban Adjustment Act, 

CAA); 

o Законом об изменении статуса никарагуанцев и помощи странам 

Центральной Америки (Nicaraguan Adjustment and Central American Relief 

Act, NACARA);  

o Законом об иммиграционной справедливости для гаитянских беженцев 

(Haitian Refugee Immigration Fairness Act, HRIFA); или 

o Законом об иммиграционной справедливости для либерийских беженцев 

(Liberian Refugee Immigration Fairness Act, LRIFA). 

 

Подпадаю ли я под действие правила об «общественном бремени»? 

Вы можете подпадать под действие этого правила, если: 

• подаете заявление на получение статуса законного постоянного жителя — грин-

карты: 

o на основании родства с членом семьи; 

o при содействии определенного работодателя; или 

o по программе визовой лотереи (Diversity Visa Lottery); 

• являетесь обладателем грин-карты и возвращаетесь в США из зарубежной поездки, 

при этом: 

o непрерывно находились за пределами страны более 180 дней; и/или 

o имеете определенные судимости либо подпадаете под действие других 

оснований, перечисленных в § 101(a)(13)(C) INA; 

• подаете заявление на изменение или продление неиммиграционной визы, если на 

данную категорию виз не распространяется исключение из правила об 

«общественном бремени». 

 

Определить, распространяется ли на вас правило об «общественном бремени», вам может 

помочь этот инструмент. Он доступен на английском, испанском и упрощенном китайском 

языках. 

 

Что такое «общественное бремя»? 

Правило об «общественном бремени» — это норма иммиграционного законодательства, 

которая, как правило, применяется для определения того, сможет ли человек 

самостоятельно обеспечивать себя в будущем. В основном оно касается определенных 

категорий иммигрантов, подающих заявление на получение грин-карты, но в некоторых 

случаях может также применяться при изменении или продлении иммиграционного 

статуса либо при повторном въезде в США. Если вас признают «общественным 

бременем», в удовлетворении вашего заявления могут отказать. 

 

https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkeepyourbenefits.org%2Fen%2Fna%2Fuse-the-guide&data=05%7C02%7CDSLee%40legal-aid.org%7Cf5e089593c3943d48b6008dee8ebd6ce%7Cf226ccf384ef49ca9b0a9b565b2f0f06%7C0%7C0%7C639204296789117287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b%2FGIHeS%2BUdihSYePEbx4smPPKqlEQfGzII8PXIaFwi0%3D&reserved=0


 

Последнее обновление: 29 сентября 2026 года 

Страница 3 из 5 
 

Ранее по основанию «общественного бремени» в выдаче грин-карты отказывали лишь 

очень немногим. Если человек подавал заявление на получение грин-карты на основании 

родства с членом семьи и имел одного или нескольких спонсоров, отвечавших 

установленным требованиям, он мог успешно пройти проверку на «общественное бремя» 

при условии, что не получал денежной помощи и не проживал в специализированном 

учреждении долгосрочного ухода (например, в доме престарелых), где уход оплачивался 

по программе Medicaid. 

 

Новое правило направлено на увеличение числа отказов в выдаче грин-карт по основанию 

«общественного бремени». Оно позволяет сотрудникам Министерства внутренней 

безопасности США придавать меньшее значение письменным обязательствам спонсоров о 

финансовой поддержке (Affidavit of Support) и учитывать получение любых пособий, 

назначаемых с учетом дохода и материального положения (смотрите ниже), а не только 

денежной помощи и долгосрочного ухода в специализированном учреждении. 

 

Могут ли лица, не являющиеся гражданами США, получать государственные 

пособия? 

Да. Многие лица, не являющиеся гражданами США, имеют право на различные 

государственные пособия и могут законно получать их без неблагоприятных последствий 

для своего иммиграционного статуса. Из этой таблицы можно узнать, какие категории лиц, 

не являющихся гражданами США, имеют право на те или иные пособия в штате Нью-

Йорк. 

 

Государственные пособия помогают семьям обеспечивать питание, жилье, медицинскую 

помощь и удовлетворять другие жизненно важные потребности, сохраняя здоровье и 

безопасность в период финансовых трудностей. 

 

Само по себе получение государственных пособий никогда автоматически не означало, что 

человек является «общественным бременем». 

 

Какие государственные пособия относятся к пособиям, назначаемым с учетом дохода 

и материального положения, согласно новому правилу? 

Инструкции Службы гражданства и иммиграции США предписывают сотрудникам 

учитывать получение любых государственных пособий, назначаемых с учетом дохода и 

материального положения (means-tested public benefits). К этой категории относятся 

государственные программы помощи, доступные лицам и семьям, которые, как правило, 

имеют низкий доход или ограниченные финансовые ресурсы. Хотя Министерство 

внутренней безопасности США и Служба гражданства и иммиграции США не 

опубликовали полного перечня пособий, которые теперь будут учитываться, эти ведомства 

указали, что будут учитываться как минимум следующие программы и виды помощи: 

Программа дополнительной продовольственной помощи (Supplemental Nutrition Assistance 

Program, SNAP), Специальная программа дополнительного питания для женщин, 

младенцев и детей (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children, 

WIC), программа Medicaid, федеральная жилищная помощь, налоговый зачет за 

заработанный доход (Earned Income Tax Credit, EITC), налоговый зачет на ребенка (Child 

Tax Credit, CTC), программа дошкольного развития (Head Start), программа раннего 

https://www.nyic.org/resources-training/public-benefits-chart/
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вмешательства (Early Intervention) и даже гранты Пелла (Pell Grants). Существует гораздо 

больше пособий, назначаемых с учетом дохода и материального положения, поэтому этот 

перечень содержит лишь небольшую часть из них. 

 

 

Будут ли учитываться государственные пособия, полученные до 18 сентября 2026 

года?  
 

Согласно новому правилу, из пособий, назначаемых с учетом дохода и материального 

положения и полученных до 18 сентября 2026 года, будут учитываться только денежная 

помощь и долгосрочный уход в специализированном учреждении, оплачиваемый 

программой Medicaid, поскольку эти виды помощи учитывались всегда. 

 

Будут ли учитываться государственные пособия, получаемые членом моей семьи? 

 

Согласно новому правилу, иммиграционные сотрудники могут учитывать пособия, 

назначаемые с учетом дохода и материального положения и получаемые иждивенцами 

лица, подпадающего под действие правила об «общественном бремени». Например, 

государственные пособия, получаемые ребенком – гражданином США, могут быть 

учтены при оценке одного из родителей на предмет «общественного бремени», если право 

ребенка на эти пособия определяется на основании дохода и финансовых ресурсов этого 

родителя. Как правило, право ребенка на такие пособия действительно определяется 

именно так. 

 

 

Как иммиграционные сотрудники будут оценивать получение государственных 

пособий? 

Согласно Закону об иммиграции и гражданстве (Immigration and Nationality Act, INA), 

Министерство внутренней безопасности США (U.S. Department of Homeland Security, 

DHS) обязано учитывать ваш возраст, состояние здоровья, семейное положение, 

имущество, финансовые ресурсы и материальное положение, образование и 

профессиональные навыки, а также письменное обязательство о финансовой поддержке 

(Affidavit of Support). В новом правиле Министерство внутренней безопасности США 

указывает, что при оценке всей совокупности обстоятельств сотрудникам будет 

разрешено учитывать любые факторы, которые они сочтут значимыми. Ни правило, ни 

инструкции не разъясняют, какое значение сотрудники будут придавать отдельным 

факторам, в том числе получению государственных пособий. 

 

 

На кого распространяется новое правило? 

Согласно новому правилу, все заявления об изменении статуса для получения грин-карты, 

поданные по форме I-485 (Form I-485, Application for Adjustment of Status) 18 сентября 

2026 года или позднее, будут рассматриваться на основании нового правила. Заявления по 

форме I-485, поданные до 18 сентября 2026 года, рассматриваются по прежним правилам. 
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Как на меня повлияет новое правило, если я не подпадаю под действие правила об 

«общественном бремени»? 

Если вы не подпадаете под действие правила об «общественном бремени», поскольку вам 

предоставлено убежище, вы являетесь беженцем, обладателем визы категории T или U 

либо самостоятельно подали иммиграционную петицию в соответствии с Законом о 

насилии в отношении женщин (Violence Against Women Act, VAWA), то, как правило, вы 

не проходите проверку на «общественное бремя», даже если подаете заявление на 

получение грин-карты. Полный перечень исключений приведен в начале этой памятки. 

Такая проверка возможна только в следующих случаях: 

• если вы выберете другой способ получения грин-карты, при котором вашим 

спонсором станет ваш ребенок, один из родителей, супруг или супруга; 

• если вы вернетесь из зарубежной поездки, во время которой находились за 

пределами США более 180 дней; или 

• если вы вернетесь из зарубежной поездки и у вас есть определенные судимости. 

 

ПОЖАЛУЙСТА, ПОМНИТЕ:  

Не следует прекращать получение государственных пособий или отказываться от 

пособий, на которые вы имеете право, не выяснив предварительно, распространяется ли 

на вас правило об «общественном бремени». Даже если это правило на вас 

распространяется, прежде чем прекращать участие в программах государственной 

помощи, проконсультируйтесь со специалистом по иммиграционному праву. 

 

Переводы 

Этот материал переведен на арабский, французский, гаитянский креольский, русский, 

китайский (упрощенная письменность) и испанский языки и доступен для скачивания на 

этих языках. 

 

Отказ от ответственности: Настоящий документ подготовлен организацией «Общество 

правовой помощи» (The Legal Aid Society) исключительно в информационных целях и не 

является юридической консультацией. Он не направлен на установление отношений 

между адвокатом и клиентом, и его получение не приводит к возникновению таких 

отношений. Не следует принимать решения или предпринимать какие-либо действия на 

основании содержащейся в нем информации, предварительно не обратившись за 

профессиональной юридической помощью. 

https://legalaidnyc.org/wp-content/uploads/2026/07/What-You-Need-to-Know-About-Public-Charge.Arabic.pdf
https://legalaidnyc.org/wp-content/uploads/2026/07/What-You-Need-to-Know-About-Public-Charge.French.pdf
https://legalaidnyc.org/wp-content/uploads/2026/07/What-You-Need-to-Know-About-Public-Charge-6-HaitianCreole.pdf
https://legalaidnyc.org/wp-content/uploads/2026/07/What-You-Need-to-Know-About-Public-Charge.Russian.pdf
https://legalaidnyc.org/wp-content/uploads/2026/07/What-You-Need-to-Know-About-Public-Charge-Simplified-Chinese.pdf
https://legalaidnyc.org/wp-content/uploads/2026/07/Lo-que-necesita-saber-sobre-la-nueva-regla-de-carga-publica.pdf

